
に
か
け
て
心
拍
数
が
上
が
っ
て
い
く
傾
向
が
見

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

心
拍
数
の
変
動
パ
タ
ー
ン
が
崩
れ
て
い
る
こ

と
が
、
そ
の
ま
ま
時
差
ボ
ケ
と
い
う
こ
と
に
は

な
ら
な
い
だ
ろ
う
が
、
馬
の
状
態
が
完
全
に
輸

送
前
と
同
じ
に
戻
る
に
は
、
５
日
程
度
の
時
間

は
必
要
に
な
る
よ
う
だ
。

　

し
か
し
、
も
っ
と
単
純
に
「
夜
中
に
横
に
な

っ
て
眠
る
か
ど
う
か
」
で
、
時
差
ボ
ケ
の
有
無

は
わ
か
ら
な
い
の
だ
ろ
う
か
。

「
馬
の
場
合
、
時
差
と
は
関
係
な
く
、
環
境
が

変
わ
っ
た
だ
け
で
横
に
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
る

の
で
、そ
れ
だ
け
で
は
判
断
で
き
な
い
で
す
ね
」

　

輸
送
と
は
直
接
関
係
な
い
こ
と
に
な
っ
て
し

　

馬
の
輸
送
に
つ
い
て
、
そ
の
３
回
目
で
あ
る
。

引
き
続
き
、
Ｊ
Ｒ
Ａ
競
走
馬
総
合
研
究
所
の
大

村
一
さ
ん
が
、
実
際
に
ベ
ル
ギ
ー
か
ら
日
本
ま

で
の
輸
送
に
同
行
し
て
行
っ
た
調
査
を
元
に
、

お
話
を
伺
う
こ
と
に
し
よ
う
。

　

大
村
さ
ん
の
調
査
で
、
航
空
機
と
い
う
手
段

自
体
は
、
馬
運
車
に
よ
る
陸
上
輸
送
よ
り
も
む

し
ろ
馬
へ
の
負
担
が
少
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

騒
音
も
大
き
く
な
く
、
加
速
や
減
速
、
そ
れ
に

カ
ー
ブ
も
少
な
く
、
排
気
ガ
ス
な
ど
に
よ
る
空

気
の
汚
染
も
少
な
い
た
め
に
、
馬
に
与
え
る
ス

ト
レ
ス
も
少
な
く
て
す
む
と
い
う
わ
け
で
あ
る
。

　

と
は
い
え
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
か
ら
日
本
ま
で
の
長

距
離
、
長
時
間
の
移
動
で
あ
る
。
人
間
で
も
相

当
に
疲
れ
る
長
旅
で
あ
る
か
ら
、
馬
に
も
負
担

は
か
か
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
る
。

「
も
ち
ろ
ん
到
着
直
後
は
緊
張
も
疲
労
も
あ
る

で
し
ょ
う
が
、
そ
れ
が
ど
の
く
ら
い
で
回
復
す

る
も
の
な
の
か
、
到
着
後
の
心
拍
数
の
変
化
を

調
べ
ま
し
た
」

　

そ
れ
が
図
１
で
あ
る
。
日
本
到
着
直
後
は
毎

分
50
回
近
い
心
拍
数
だ
っ
た
が
、
時
間
の
経
過

と
と
も
に
下
が
っ
て
い
る
。
そ
し
て
20
〜
24
時

間
後
に
は
通
常
の
心
拍
数
ま
で
回
復
し
た
。
つ

ま
う
の
だ
が
、
そ
の
環
境
の
変
化
に
つ
い
て
も

う
ひ
と
つ
大
村
さ
ん
に
聞
い
て
み
た
。
こ
こ
は

以
前
来
た
こ
と
が
あ
る
、
と
馬
は
わ
か
る
の
だ

ろ
う
か
。
例
え
ば
１
年
前
に
来
た
場
所
だ
と
い

う
こ
と
が
わ
か
れ
ば
、
落
ち
着
い
て
過
ご
せ
る

の
だ
ろ
う
か
。
つ
ま
り
、
２
年
連
続
の
凱
旋
門

賞
挑
戦
な
ら
２
年
目
の
方
が
い
い
、
と
い
っ
た

こ
と
は
あ
る
の
だ
ろ
う
か
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

「
そ
れ
に
つ
い
て
は
、
場
所
よ
り
む
し
ろ
人
間

の
影
響
が
大
き
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

一
緒
に
い
る
人
間
が
初
め
て
の
経
験
で
不
安
に

感
じ
て
い
る
と
、
そ
の
不
安
が
馬
に
伝
染
し
ま

す
。
人
間
が
慣
れ
て
落
ち
着
い
て
い
れ
ば
、
馬

も
落
ち
着
い
て
過
ご
せ
る
と
思
い
ま
す
」 

q

ま
り
、
体
調
回
復
の
ひ
と
つ
の
目
安
が
24
時
間

と
い
う
こ
と
に
な
る
。

　

し
か
し
、
も
う
ひ
と
つ
気
に
な
る
の
が
、
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
と
日
本
の
時
差
で
あ
る
。
馬
に
は
時

差
ボ
ケ
は
な
い
の
だ
ろ
う
か
。

　

こ
れ
に
つ
い
て
大
村
さ
ん
は
「
よ
く
わ
か
ら

な
い
」
と
い
う
。

「
た
だ
、
馬
は
昼
と
夜
と
を
は
っ
き
り
認
識
し

て
い
ま
す
。
夜
中
の
12
時
か
ら
３
時
く
ら
い
は

横
に
な
っ
て
眠
り
ま
す
か
ら
、
体
内
時
計
を
持
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37

41

45

49

53

輸送前 
ベルギー 

到着後 
５日目 

日本到着直後 

  
  

本到着  
  

1        5        9        13       17       21 （時間後）

心拍数（回/分）

日
24時間後

33
1 5 9 1713 21
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37

39

41

43

（時）

輸送前（ベルギー）

30
1 5 9 1713 21

32

34

36

38

40

（時）

到着後3日目

心
拍
数
（
回
／
分
）

心
拍
数
（
回
／
分
）

っ
て
い
る
の
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
で

す
か
ら
、
時
差
ボ
ケ
が
あ
っ
て
も
お
か
し

く
は
な
い
と
思
い
ま
す
」

　

馬
が
体
内
時
計
を
持
っ
て
い
る
こ
と
は
、

心
拍
数
の
変
化
か
ら
も
わ
か
る
の
だ
そ
う

だ
。

「
通
常
、
馬
の
心
拍
数
に
は
一
日
の
中
で

の
変
動
パ
タ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。
午
前
中

に
低
く
、
そ
こ
か
ら
午
後
に
か
け
て
上
昇

す
る
傾
向
が
あ
る
ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
、

ベ
ル
ギ
ー
か
ら
輸
送
し
た
馬
の
日
本
到
着

後
は
、
こ
の
変
動
パ
タ
ー
ン
が
み
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た（
図
２
）。
し
か
し
そ
れ
も
５

日
後
に
な
る
と
、
輸
送
前
と
同
じ
、
午
後

長
時
間
移
動
の
緊
張
か
ら

回
復
す
る
の
は
ど
の
く
ら
い
？

案内人：辻谷秋人
text by Akihito Tsujiya

輸
送
が
競
走
馬
に
与
え
る

影
響
に
つ
い
て

【図１】日本到着後の心拍数の変化

【図２】輸送前後の心拍数の変化
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34
第

回

競馬がますます競馬がますます
楽しくなる楽しくなる

競馬がますます競馬がますます
楽しくなる楽しくなる

人
間
に
は
お
き
る
時
差
ボ
ケ
。

馬
は
な
ら
な
い
の
か
？
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