
　

腱
が
熱
を
持
つ
こ
と
が
腱
線
維
の
変
性
の
原

因
で
あ
る
の
だ
と
す
れ
ば
、
腱
を
冷
や
す
こ
と

で
変
性
を
防
げ
る
の
で
は
な
い
か
と
推
測
で
き

る
。

「
そ
こ
で
、
運
動
を
終
え
た
ば
か
り
の
実
験
馬

の
一
方
の
脚
を
水
で
冷
や
し
、
も
う
一
方
の
脚

を
バ
ン
テ
ー
ジ
と
ラ
ッ
プ
で
保
温
す
る
と
い
う

条
件
を
設
定
し
、
3
カ
月
間
が
経
過
し
た
あ
と

の
両
脚
を
比
較
し
て
み
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

冷
や
し
た
方
の
脚
は
正
常
で
し
た
が
、
保
温
し

た
方
に
は
屈
腱
の
変
性
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
こ

の
実
験
結
果
か
ら
、
運
動
後
に
脚
を
冷
や
し
て

屈
腱
の
温
度
が
上
昇
し
て
い
る
時
間
を
短
縮
す

る
こ
と
で
、
屈
腱
炎
が
予
防
で
き
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
て
い
ま
す
」

　

笠
嶋
さ
ん
は
脚
を
冷
や
す
際
の
冷
却
材
を
い

く
つ
か
比
較
し
て
、
何
を
使
っ
て
冷
却
す
る
の

が
も
っ
と
も
有
効
か
も
調
べ
て
み
た
の
だ
そ
う

だ
。
冷
却
が
終
わ
っ
た
後
に
、
も
っ
と
も
長
い

時
間
、
腱
が
冷
え
て
い
た
の
は
な
ん
と
水
道
水

だ
っ
た
と
い
う
。

　

屈
腱
炎
が
臨
床
的
に
発
症
す
る
以
前
、
つ
ま

り
炎
症
を
起
こ
し
て
脚
が
腫
れ
る
前
に
、
す
で

に
腱
の
内
部
で
は
異
常
が
発
生
し
て
い
る
と
考

え
ら
れ
る
、
と
い
う
の
が
前
回
の
話
だ
っ
た
。

そ
の
状
態
に
大
き
な
力
、
力
学
的
な
負
荷
が
か

か
る
こ
と
で
、
屈
腱
炎
が
発
症
す
る
と
考
え
ら

れ
て
い
る
の
だ
。

　

今
回
は
そ
の
異
常
と
は
ど
ん
な
も
の
で
、
そ

れ
は
な
ぜ
起
き
る
の
か
に
つ
い
て
前
号
に
続
き
、

J
R
A
競
走
馬
総
合
研
究
所
の
笠
嶋
快よ

し

周の
り

室
長

に
お
話
を
伺
っ
て
い
く
。

「
蹄
が
着
地
し
た
と
き
に
腱
が
伸
ば
さ
れ
ま
す

が
、
こ
の
と
き
腱
に
は
弾
性
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
溜

ま
り
ま
す
。
そ
し
て
馬
の
脚
が
地
面
か
ら
離
れ

る
と
き
、
そ
の
溜
ま
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
腱
が

収
縮
し
て
、
蹄
を
後
方
に
引
き
あ
げ
ま
す
。
が
、

こ
の
と
き
、
溜
ま
っ
て
い
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
す

べ
て
が
消
費
さ
れ
ず
、
一
部
は
腱
の
中
に
残
っ

て
し
ま
う
の
で
す
」

　

馬
が
走
る
と
、
す
な
わ
ち
腱
が
伸
縮
を
繰
り

返
す
と
、
腱
の
中
に
収
縮
時
に
消
費
さ
れ
な
か

「
厩
舎
の
み
な
さ
ん
が
日
常
的
に
行
っ
て
い
る

脚
の
冷
や
し
方
が
、
最
も
効
果
的
で
あ
る
こ
と

を
科
学
的
に
裏
付
け
る
結
果
で
、
競
馬
界
の
先

人
達
の
偉
大
さ
を
改
め
て
知
ら
さ
れ
た
気
が
し

ま
し
た
。
ま
た
、
ニ
ュ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
坂
路

調
教
を
し
て
い
る
馬
が
、
調
教
を
終
え
て
厩
舎

に
戻
る
ま
で
を
市
販
の
冷
却
剤
で
、
厩
舎
に
戻

っ
て
か
ら
は
水
道
水
で
脚
部
を
冷
や
し
て
い
る

の
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
合
理
的
な
方

法
だ
と
驚
き
ま
し
た
。
腱
の
熱
を
で
き
る
だ
け

早
く
取
り
除
く
こ
と
は
、
あ
る
程
度
の
屈
腱
炎

予
防
効
果
は
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
」　
　

q

っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
少
し
ず
つ
溜
ま
っ
て
い
く
。

そ
し
て
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
熱
に
変
換
さ
れ
、

疾
走
時
の
腱
は
45
度
を
超
え
る
熱
を
持
つ
の
で

あ
る
。
腱
線
維
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
と
い
う
タ
ン
パ

ク
質
で
で
き
て
い
る
の
で
、
熱
に
は
強
く
な
い
。

試
験
管
の
中
で
は
40
〜
60
度
で
変
性
す
る
こ
と

が
分
か
っ
て
い
る
。
生
体
内
で
の
腱
線
維
の
変

性
の
詳
細
は
不
明
だ
が
、
ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
上
で

長
期
間
に
わ
た
り
走
ら
さ
れ
た
実
験
馬
の
浅
屈

腱
を
電
子
顕
微
鏡
で
見
る
と
、
太
い
腱
線
維
は

わ
ず
か
し
か
残
っ
て
お
ら
ず
、
大
半
が
細
い
腱

線
維
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
る
。

　

こ
の
腱
線
維
の
変
性
が
、「
見
え
な
い
と
こ

ろ
で
起
き
て
い
る
腱
の
異
常
」
で
あ
る
。

「
た
だ
、
一
度
の
追
い
切
り
や
レ
ー
ス
で
、
こ

の
変
性
が
起
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
強

い
運
動
を
す
る
こ
と
が
腱
線
維
が
変
性
す
る
直

接
の
原
因
で
は
な
く
、
あ
る
程
度
の
強
さ
の
運

動
を
長
期
間
続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
き
る
と

考
え
ら
れ
る
の
で
す
」

　

変
性
し
て
細
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
腱
線
維
は

弱
く
な
っ
て
し
ま
う
。
弱
く
な
っ
た
と
こ
ろ
に
、

大
き
な
力
が
か
か
る
と
、
そ
れ
が
最
終
的
な
ト

リ
ガ
ー
と
な
っ
て
、
炎
症
が
発
生
す
る
と
考
え

ら
れ
る
の
だ
。

腱
の
中
で
起
き
て
い
る
異
常
と
は
？

そ
し
て
そ
れ
は
な
ぜ
起
き
る
の
か

案内人：辻谷秋人
text by Akihito Tsujiya
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JRA

運動後に脚を冷却し、腱繊維の変性を防ぐ。この
ことが「臨床的発症」の予防につながると、科学
的に裏付けられた

細い腱線維が
多い

異常なし

右脚
バンデージで保温

左脚
水で冷却
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